
 


	

  



  
    Movimento 2020

    ×
  

  
    		O Movimento 2020
		Os Desafios
	Na Minha Terra
	Fale connosco








	
		
 
					







  




		
	
		
		
			
			
				
											
										Associação Portuguesa de Dietistas
				
			

			
	    	    
	         


	
		
 
					



	    

	    
		

		
		
		
			
	
O Movimento 2020



	
O que é o Movimento 2020? 

	
Conheça a organização 

	
Sobre o Conselho Executivo 

	
Atividade do Movimento 

	
Publicações do Movimento 2020 

	
Apoios 












	
Os Desafios



	
Descubra os Desafios 2020 

	
Apoie o Movimento 2020 
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						Faça download do ebook						
		

		

	

		
		
		
		
		
		
			

			

			
						Conheça os 20 desafios alimentares a vencer até 2020						
		

		

	

		
		
		
		
		
		
			

			Está disposto a fazer mais por si e pela sua comunidade para viver melhor?

			
						Faça o teste!						
		

		

	

		
		
		
		
		
		
			

			

			
						Faça download do ebook						
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								publicações


	
Folhas Equilíbrio - Cuidar do Coração



O Terrível Senhor Sal e o reino Corpo Humano



Manual da Hidratação - Um Guia Prático



Folhas Equilíbrio – Festas Sustentáveis e Económicas



Folhas Equilíbrio – Alimentação Sustentável para Todos



Folhas Equilíbrio – Alimentar o Coração



Espinafre, Batata-Frita e o Coração



Reduzir o consumo de açúcar e de gordura



Aumentar o consumo de fruta e vegetais e de leguminosas



Aumentar o consumo de fruta e vegetais e de leguminosas



Folhas Equilíbrio – Receitas para um Doce Natal






#movimento2020


Tweets sobre "#movimento2020"







							

					
								últimas notícias


	
				
										

					

					                                        	                                                    
                            
					
												 EFAD alerta para prevalência de excesso de peso e obesidade na Europa... 
														                                                						
						
							
						
						

												
A EFAD – Federação Europeia das Associações de Dietistas – aproveitou o dia 21 de maio, Dia Europeu da Obesidade, para destacar o facto de que a obesidade está a atingir níveis alarmantes na Europa....						

												
							 Saber mais							
						
					

					
				

				
				
	                                                    
                            
					
												 Dia Mundial da Criança: comportamento gera comportamento 
														                                                						
						
							
						
						

												
A saúde alimentar das crianças assume uma importância acrescida por se encontrar directamente ligada à saúde das gerações futuras. Segundo o relatório “A saúde dos portugueses. Perspectiva 2015”, da...						

												
							 Saber mais							
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								Navegue no site
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								Acompanhe o movimento


	                  






							

					
								Contactos


	Associação Portuguesa de Dietistas

Morada: Edifício TecLabs
Campus da Faculdade de Ciências
Campo Grande
1749-016 Lisboa

Email: [email protected]

Telefone: 918 739 651
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